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BOODSCHAPPENLIJST

Ingrediénten Bieten

Rode wijnzaijn

Rietsuiker

Zonnebloemolie

Komijnzaad

Bereidingswijze
Korianderzaad

Kruidnagelpoeder

Gember




BOODSCHAPPENLIJST

Ingrediénten Bloem
Basterdsuiker
Bloemkool
Wortel
Boontjes
Ui
Courgette
Kerriekruiden

Bereidingswijze

Kurkuma

Gemberpoeder

Mosterdzaad

Zout

Azijn




BOODSCHAPPENLIJST

Rode kool
Ingrediénten

zeezout

jeneverbes

peperkorrels
komijnzaad

Bereidingswijze laurierblaadjes

Kruiden naar smaak




BOODSCHAPPENLIJST

otten
Ingrediénten p

appels

Bereidingswijze




BOODSCHAPPENLIJST

appelschillen en klokhuizen

rietsuiker
Het procedé

appelciderazijn

Bereidingswijze




Fles/pot steriliseren

e Reinig eerst alle materiaal grondig
e  Dompel de flessen en schroefdoppen onder in een grote kookpot met water
e  Zorgdat alles volledig onder water zit. ...

e Laat het water gedurende 10 minuten koken

e  Verwarm hem voor op 160°C en bekleed een bakplaat met bakpapier
e  Plaats de potjes met de opening naar boven op de bakplaat

e Na 15 minuten de potjes uit de oven halen

o Het liefst de potten zo snel mogelijk gebruiken



Inmaken/ fermeteren/ verwerken Ons Kindercentrum 2023

Nawoord

Na het maken van Ons kookboek waren er veel mensen geinteresseerd in het bereiden van voedsel op verschillende manieren.
Met veel plezier schrijf ik de recepten op.
Ik wens jullie veel kook plezier namens ons team.

llonka



