


BOODSCHAPPENLIJST

Sla
Ingrediénten Jong bietenblad
Jonge spinazie
Oost indische kers
250 gram Aardbeien
Olijfolie
Bereidingswijze Zout

Peper

Eetbare bloemen

Balsamicoazijn
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BOODSCHAPPENLIJST

Volkorenbloem
Ingrediénten Wortel
CENEET
Ei
Dadels
Halfvolle melk
Walnoten
Speculaaskruiden

Kaneelpoeder

Vanille
Bakpoeder
Bereidingswijze

Zout

Roomkaas

Griekse yochurt

Citroensap
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BOODSCHAPPENLIJST

e Bloem
Ingrediénten e Zeezout
e  Roomboter
e Eieren
e  Safraan
e  Parmezaansekaas
e  Mozzerella of burrrata

e Rozijnen

e  Kaneelpoeder
Bereidingswijze

e  Gemberpoeder
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BOODSCHAPPENLIJST

Pandanrijst
Ingrediénten
Courgette

Wortel

Eieren

Paprika

Kerriepoeder

g - Knoflookpoeder
Bereidingswijze

Olie
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BOODSCHAPPENLIJST

Walnoten

Ingrediénten
Knoflook of look zonder look

Olijfolie

Zout

Peper
Bereidingswijze
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BOODSCHAPPENLIJST

Bladerdeeg

Ingrediénten
Courgette

Wortel

Eieren

Pompoen

Bosui
Champignons
Sesamzaad
Kerriepoeder

Bereidingswijze

Paprikapoeder

Knoflookpoeder

Peper

Zout

Olie
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BOODSCHAPPENLIJST

Volkorenmeel

Ingrediénten

Ongebleekt meel

Zout

Gist

Melk

Boter

Bieslook, peterselie, salie
Knoflook

Bereidingswijze
e Venkelzaad

Olie

Bloempotjes
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BOODSCHAPPENLIJST

Uien

Ingrediénten Tomaten

Paprika

Bouillon

Paprikapoeder

Chilipoeder

Kerriepoeder
Knoflook

Bereidingswijze
Kardemon

Kokos

Koriander
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BOODSCHAPPENLIJST

e  Appels

Ingrediénten
ngrediénte e Kaneel

e  Honing/Suiker

Bereidingswijze
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BOODSCHAPPENLIJST

Couscous
Ingrediénten
Feta
Komkommer
Pijnboompitten

Granaatappelpitten

Bereidingswijze Munt

Bouillonblokje
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BOODSCHAPPENLIJST

Appels

Ingrediénten Citroen

Amandelschilvers

Honing

Lichtbruine suiker

Bloem of amandelmeel

Havermout
Bereidingswijze

Boter

Kaneel
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BOODSCHAPPENLIJST

Avocado

Banaan
Ingrediénten
Eieren

Vanillestokje

Honing
Volkorenmeel
Cacaopoeder
Bakpoeder

Griekse yochurt
Bereidingswijze
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BOODSCHAPPENLIJST

Mueslikoeken
Ingrediénten
Roomboter
Monchou
Jam

Verse rode vruchten

Munt

Bereidingswijze
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BOODSCHAPPENLIJST

Ingrediénten Tarwe bloem

Gist

Eieren

Zout

Bereidingswijze Kokosvet

Agave siroop
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Nawoord

Na jaren te mogen koken met de kinderen kwam het plan om een kookboek te maken.

Met veel plezier wordt er bijna dagelijks gekookt in de keuken van Ons Kindercentrum.
Kinderen mogen hier alle technieken uitproberen en dat doen ze graag. Je snijdt een keer in
je vinger, je ervaart hoe heet iets kan zijn en je proeft van de ingrediénten. Aan het einde van
de middag proeven we samen van het resultaat. Ouders staan versteld wat kinderen allemaal
bij ons eten. We krijgen met regelmaat te horen “dit eet hij/zij thuis niet”. Wij hopen dan ook
dat iedereen mag genieten van “Ons” kookboek.

Veel kookplezier namens, de kinderen en medewerkers van Ons Kindercentrum



